
ЧЕК-АП всего организма в radprax.
Современная визуализационная диагностика и медицина премиум-класса

«Я хочу не просто  
думать, что я здоров - 

я хочу это знать!»

A conscious decision
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Оставаться здоровым и в отличной форме до глубокой старости ...

Это одно из самых распространенных желаний людей. Однако этого невозможно достичь,  
не заботясь о себе и, прежде всего, о своем здоровье. Поддержание здоровья является 
ключевым элементом заботы о себе.

Но даже самые здоровые люди могут серьезно заболеть. Ведь некоторые факторы, такие как 
генетическая предрасположенность и влияние окружающей среды, в значительной степени 
или полностью, находятся вне зоны нашего контроля. И самое сложное в том, что именно 
такие серьезные заболевания, как рак и сосудистые заболевания, изначально остаются 
незамеченными.

В 2023 году Федеральное статистическое управление Германии зарегистрировало около  
350 000 смертей по всей стране от сердечно-сосудистых заболеваний и 230 000 смертей  
от рака. Это показывает, насколько важны медицинские осмотры.

Институт профилактической медицины radprax в Дюссельдорфе
Расположен в нескольких минутах ходьбы от аэропорта Дюссельдорфа, Институт 
профилактической медицины radprax предлагает частным клиентам и компаниям 
комплексные медицинские осмотры с использованием передовых медицинских методик  
и технологий в приятной и гостеприимной обстановке.

Институт был основан в 2007 году и входит в группу radprax, ассоциацию нескольких 
авторитетных медицинских центров и частных клиник в Северной-Рейн-Вестфалии  
с 13 филиалами, более 400 000 обследований в год, 100 специалистами и более  
40 годами опыта. Группа radprax в настоящее время входит в группу Quartz Healthcare.

Наша самоотдача— ваши преимущества
•	 Особая услуга, предлагаемая Институтом профилактической медицины radprax, — это 
диагностика всего организма с помощью современного магнитно-резонансного томографа 
(МРТ) 3 Тесла, специально предназначенного для исключения или раннего выявления 
онкологических и сосудистых заболеваний.

•	 Проводится девять дополнительных исследований внутренних органов. Их сочетание с МРТ 
всего организма позволяет получить целостное представление о состоянии здоровья человека 
и выявить зоны риска.

•	 Институт профилактической медицины radprax регулярно входит в число лучших центров 
комплексной диагностики, согласно исследованиям рынка. В 2025 году он был удостоен 
звания «Лучший ЧЕК-АП центр в Германии» по версии Focus Money.

Медицинские обследования в radprax
Институт профилактической медицины

➮
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Пояснения к обследованиям: страница 5.

Концепция профилактической 
медицины radprax

Получите целостное представление о своем здоровье

Ваш личный день обследования на примере комплексного обследования  
всего организма radprax (МРТ + внутренние органы): 

около 8:00

	 Прием в Институте профилактической медицины radprax.  
	 Мы проводим вас в ваш личный номер (с душем и бесплатным Wi-Fi).  
	 Забор крови для лабораторных исследований. После этого вам  
	 предложат легкую закуску. Подробная консультация с лечащим врачом  
	 по поводу вашей истории болезни.

около 9:15 

	 S 1:	 МРТ всего тела: визуализация головного мозга, внутренних  
	 	 органов и позвоночника

	 S 2:	 МРА всего тела: визуализация сосудистой системы 

	 S 3:	 ЭКГ в покое

	 S 4:	 Эргоспирометрия

	 S 5:	 Биоимпедансометрия

	 S 6:	 Исследование глазного дна

	 S 7:	 Бодиплетизмография

	 S 8:	 Измерение лодыжечно-плечевого индекса

	 S 9:	 Ультразвуковое исследование сердца 

	 S 10:	 Ультразвуковое исследование брахиоцефальных сосудов

	 S 11:	 Ультразвуковое исследование щитовидной железы 

около 12:00  
	 Перерыв / обед

около 14:00  
	 Ваш врач подробно разъяснит вам результаты. Кроме того, наш  
	 кардиолог даст вам советы и рекомендации по поддержанию  
	 вашего здоровья.  
 
около 16:00  
	 В конце вы получите папку со всеми документами,  
	 а также снимки

➮
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* Пожалуйста, обратите внимание: руки, стопы и суставы (например, колени, плечи, локти, бедра и т.д.) не обследуются.

Объяснение обследований:➮

S 1:	 МРТ всего тела: визуализация головного мозга, внутренних органов и позвоночника 
S 2: 	 МРА всего тела: визуализация сосудистой системы 
	 Головной мозг, внутренние органы, все отделы позвоночника и сосуды исследуются с  
	 помощью магнитно-резонансного томографа 3 Тесла (Siemens MAGNETOM Vida)

S 3: 	 ЭКГ в покое 
	 Измерение электрической активности сердца с помощью 12 различных отведений для  
	 выявления возможных аритмий или заболеваний сердца
-

S 4: 	 Эргоспирометрия 
	 Нагрузочный тест на велотренажере или беговой дорожке, в ходе которого  
	 контролируются частота сердечных сокращений, артериальное давление и ЭКГ на фоне  
	 физической нагрузки. Этот тест может показать, есть ли нарушения кровообращения  
	 в сердце

S 5: 	 Биоимпедансометрия 
	 Метод измерения состава тела, в частности жировой массы, мышечной массы и  
	 содержания воды, путем измерения электрического сопротивления в организме

S 6: 	 Исследование глазного дна 
	 С помощью специального устройства проводится обследование задней части глаза  
	 (сетчатки) для выявления сосудистых изменений или заболеваний

S 7: 	 Бодиплетизмография 
	 Исследование функции легких, в ходе которого измеряется объем и сопротивление  
	 дыхательных путей в специальной камере

S 8: 	 Измерение лодыжечно-плечевого индекса 
	 Определение соотношения артериального давления на ногах и на руках для выявления  
	 заболевания периферических артерий (ПАД) 

S 9: 	 Ультразвуковое исследование сердца (эхокардиография) 
	 Для оценки структуры и функции сердца, в частности, силы сокращения и функции  
	 клапанов с добавлением цветного допплеровского картирования

S 10:	 Ультразвуковое сканирование брахиоцефальных сосудов	  
	 Брахиоцефальные сосуды (например, сонные артерии), исследуются для выявления  
	 отложений или сужений, которые могут стать причиной инсульта 

S 11: 	Ультразвуковое исследование щитовидной железы 
	 Щитовидная железа исследуется на наличие узелков или структурных изменений



Три вида программ чек-ап 
всего организма в radprax:

Ультразву-Ультразву-
ковое ис-ковое ис-

следование следование 
сердцасердца

Ультраз-Ультраз-
вуковое вуковое 

исследование исследование 
брахиоцефаль-брахиоцефаль-
ных артерий, ных артерий, 
щитовидной щитовидной 
железы + ор-железы + ор-
ганов брюш-ганов брюш-
ной полости.ной полости.

radprax  
premium check-up 
всего тела (МРТ + 
внутренние орга-
ны)
Наша рекомендация: 
идеальное обследова-
ние для тех, кто хочет 
получить исчерпыва-
ющую информацию 
о состоянии своего 
здоровья и воспользо-
ваться современными 
высокотехнологичными 
методами (МРТ всего 
тела 3 Тесла) в течение 
одного дня. В конце 
дня врач даст советы и 
рекомендации.

ЭКГ в покое, ЭКГ в покое, 
эргоспирометрия, эргоспирометрия, 
биоимпедансоме-биоимпедансоме-

трия,трия,
исследование исследование 

глазного дна, бо-глазного дна, бо-
диплетизмогра-диплетизмогра-
фия, измерение фия, измерение 

ЛПИЛПИ

МРТ всего тела, МРТ всего тела, 
МРА всего телаМРА всего тела

Подробное обсуж-Подробное обсуж-
дение с радио-дение с радио-

логомлогом

Подробное заключи-Подробное заключи-
тельное обсуждение тельное обсуждение 
с терапевтом/карди-с терапевтом/карди-

ологом и итоговый от-ологом и итоговый от-
чет о состоянии всего чет о состоянии всего 
организма, советы и организма, советы и 

рекомендациирекомендации

Подроб-Подроб-
ный сбор ный сбор 
анамнеза, анамнеза, 
физикаль-физикаль-
ное обсле-ное обсле-
дование.дование.

radprax обследова-
ние всего организ-
ма
Для людей, которые 
хотят пройти полное 
обследование, но не 
хотят проходить МРТ. 
С помощью комплекс-
ного обследования все-
го организма в radprax 
многие заболевания, 
особенно сосудистые, 
можно выявить на 
ранней стадии.

МРТ всего орга-
низма radprax
МРТ всего организма 
рекомендуется тем, 
кто хочет пройти толь-
ко два визуальных об-
следования «МРТ/МРА 
всего тела» и ультраз-
вуковое обследование 
сердца в radprax.

✔

✔

- - - - - -

✔✔✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔-

✔- --  -

Детальная Детальная 
лаборатор-лаборатор-

ная диа-ная диа-
гностика с гностика с 
исследова-исследова-
нием более нием более 

чем 65 чем 65 
параметровпараметров

✔

✔

-

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔
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Дополните обследование всего организма с помощью одной или нескольких из следующих 
дополнительных опций по мере необходимости:

Опция 1: 
Диагностика 

сердца

КТ сердца или 
МРТ сердца (с 
нагрузочным 
тестом) в 

зависимости от
показаний

дополнительные 
лабораторные 
анализы, при 
необходимости

в тот же день

Опция 2:

Легкие 

КТ легких 
(при наличии 
медицинских 
показаний)

в тот же день

Опция 3:
Молочные железы 

или простата

МРТ молочных 
желез или  
простаты

в тот же день, при 
необходимости

Опция 4::

Суставы

МРТ суставов 
(например,  

колени, , плечи)

в тот же день, при 
необходимости

Опция 5::

Желудок/
кишечник

Колоноскопия/
гастроскопия

дополнительный 
день на 

обследование*

Дополнительные опции:

* Мы организуем для вас прием в нашем партнерском учреждении (клиника в Дюссельдорфе).  
   Требуются подготовительные меры.

➮



BLUTBILD:

•	 ERYTHROZYTEN

•	 LEUKOZYTEN

•	 HÄMOGLOBIN

•	 HÄMATOKRIT

•	 MCV

•	 MCH

•	 MCHC

•	 MENTZER-INDEX

•	 THROMBOZYTEN

•	 NEUTROPHILE 

	 GRANULOZYTEN

•	 LYMPHOZYTEN

•	 BASOPHILE

•	 EOSINOPHILE

KLINISCHE CHEMIE:

•	 KREATINKINASE

•	 GLUCOSE

•	 GPT

•	 GGT

•	 ALKALISCHE  

	 PHOSPHATASE

•	 BILIRUBIN GESAMT

•	 AST

•	 ALT

•	 GAMMA-GT

•	 CHOLESTERIN

•	 LDL-CHOLESTERIN

•	 HDL-CHOLESTERIN

•	 LDL/HDL

•	 TRIGLYCERIDE

•	 CALCIUM

•	 LIPOPROTEIN A  

	 (EINMALIG)

•	 CHOLINESTERASE

•	 NATRIUM

•	 KALIUM

•	 MAGNESIUM

•	 HARNSTOFF

•	 HARNSÄURE

•	 KREATININ

• FERRITIN

•	 GFR (NACH DER 

	 CKD-EPI FORMEL“

•	 GESAMTEIWEISS

•	 ALBUMIN

•	 ALPHA-1

•	 ALPHA-2

•	 BETA-GLOBULINE

•	 GAMMA-GLOBULINE

•	 PHOSPHAT

•	 LIPASE

•	 LACTATDEHYDROGENASE	

•	 VITAMIN D3

•	 VITAMIN B12

•	 FOLSÄURE

BLUTZUCKER:

•	 HBA1C (DCCT-

	 STANDARDISIERUNG)

•	 HBA1C (IFCC- 

	 STANDARDISIERUNG)

•	 BERECHNETER  

	 MITTEL 

	 GLUCOSE

•	 INSULIN

•	 НОМА-INDEX

ENTZÜNDUNGS- 

PARAMETER:

•	 С-REAKTIVES  

	 PROTEIN (CRP)

•	 BSG

SCHILDDRÜSE:

•	 TSH

BLUTGERINNUNG:

•	 TPZ=THROMBOPLASTIN- 

	 ZEIT (QUICK)

•	 INR

•	 PTT=PARTIELLE  

	 THROMBOPLASTINZEIT

IMMUNGLOBULINE:

•	 IgA

•	 IgG

•	 IgM

•	 IgE

ZUSÄTZLICHE  

LABORWERTE  

FÜR DEN MANN:

•	 PSA (PROSTATA- 

	 SPEZIFISCHES  

	 ANTIGEN)

•	 SHBG (SEXUAL- 

	 HORMONBINDENDES  

	 GLOBULIN)

•	 TESTOSTERON

•	 FREIER-

	 ANDROGENINDEX

KARDIOVASCULÄRES 

PROFIL:

•	 D-DIMERE

•	 LIPOPROTEIN A
	 (einmalig)

•	 PRO-BNP

•	 HOMOCYSTEIN

•	 CK-MB

•	 TROPONIN

8

Лабораторные услуги: 
65 параметров

➮



Отзывы наших клиентов 
после обследования:

«Очень теплый прием, отличная организация и чрезвычайно компетентная и дружелюбная 
медицинская команда. Я вернусь через два-три года!»

Г-жа М. из Вахтберга

«Большое спасибо команде radprax. Все прошло лучше, чем я ожидал, и я обязательно 
порекомендую вашу клинику своим друзьям в Ирландии»

Г-н К. из Ирландии

«Два года назад я проходил подобное обследование в Нью-Йорке и считаю, что здесь оно было 
гораздо более тщательным, дружелюбным и профессиональным. Я вернусь!»

Г-н и г-жа К. из Бергиш-Гладбаха

«Очень приятное, дружелюбное и компетентное обслуживание. Отличная поддержка во время 
обследований и очень детальная оценка состояния организма и доступное разъяснение. Я очень 
довольна обслуживанием»

Г-жа П. из Эннигерлоха

«Огромное спасибо команде radprax: чрезвычайно профессиональное, тщательное обследование. 
Вся команда – чуткая и понимающая. Я бы порекомендовал обследование radprax всем своим 
знакомым»

Г-н К. из Ирландии

«В возрасте за 60 и после десятилетий занятий спортом и профессиональной деятельности  
комплексное обследование организма – самая лучшая идея»

Г-н Э. из Майнерцхагена

9
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Комплексный медицинский осмотр всего организма в качестве 
дополнительной услуги для компаний в рамках управления 
здоровьем сотрудников 

«Противодействуйте нехватке квалифицированной рабочей силы!» Это один из самых 
распространенных ответов, когда компании спрашивают, что является самой актуальнйо 
проблемой. 
Привлекательным и полезным дополнением в борьбе за востребованных специалистов 
является предложение комплексного медицинского обследования в Институте 
профилактической медицины radprax с дополнительным МРТ всего тела. Это не только 
показывает вашим сотрудникам, что вы активно заботитесь о здоровье и благополучии своей 
команды, но и дает вам преимущество перед конкурентами, когда речь заходит о привлечении 
будущих сотрудников в вашу компанию.

«Очевидно, что это предложение ценят сотрудники. Оно не только повышает мотивацию, но 
и увеличивает лояльность персонала — еще один бонус, который можно подчеркнуть во время 
собеседований»

Менеджер по персоналу ведущего мирового поставщика в отрасли
Чек-ап для более 50 сотрудников

«Детальное объяснение результатов и — что самое важное — вы знаете, что как пациент или 
клиент находитесь в надежных руках. Я уже с нетерпением жду следующего визита через два 
года...»

Сотрудник компании DAX, проверка для более 40 сотрудников

«Мы хотели бы выразить огромную благодарность за сегодняшний профилактический осмотр»  
Три генеральных директора стартап-компании

«Большое спасибо за чрезвычайно тщательный и убедительный осмотр. Я был во многих 
частных клиниках на профилактическом обследовании, но ни одна из них не может сравниться 
с качеством услуг, предлагаемых radprax. Отличный способ позаботиться о своем здоровье! Я 
также позабочусь о том, чтобы мои сотрудники могли воспользоваться этой услугой. Спасибо!!»

Генеральный директор средней сервисной компании

Что сообщают компании после 
медицинских чекапов

➮
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1.)	Какие заболевания можно исключить или выявить на ранней стадии с помощью 	  
	 комплексного обследования всего тела radprax Premium?
	 Комплексное обследование всего тела radprax Premium позволяет исключить ряд 
	 заболеваний, в том числе:
	 •	 Онкологические заболевания внутренних 
	 	 органов (например, рак почек, 
	 	 рак поджелудочной железы) (МРТ)
	 •	 Заболевания позвоночника (МРТ)
	 •	 Повреждение почек (анализ мочи)
	 •	 Рак щитовидной железы (УЗИ)
	 •	 Опухоли головы (МРТ)
	 •	 Рак крови (лабораторные анализы)
	 •	 Аневризмы (МРА)
	 •	 Бляшки в сосудах (МРА и УЗИ)

2.) Почему необходимо такое комплексное обследование? Почему обычная МРТ всего тела  
	 не является достаточно надежным методом? 

Д-р Аммар Гузи, специалист по внутренним болезням и кардиологии, 
медицинский директор Института профилактической медицины  
radprax, объясняет:
«Мы рекомендуем дополнить МРТ всего тела другими важными 
обследованиями, такими как общий анализ крови, ультразвуковые 
исследования и функциональные тесты, потому что даже часовое МРТ 
всего тела не может исключить все заболевания. Ни один метод не 
может сделать все. Именно поэтому эта комбинация делает наш  
Premium чек-ап всего тела таким надежным. Это называется 
холистической медициной». 

Часто задаваемые вопросы:

• Недостаточность или кальцификация 
	 сердечных клапанов (УЗИ)
• Лимфома (МРТ)
• Аномалии сердца (УЗИ)
• Сердечная недостаточность (УЗИ и 
	 эргоспирометр)
• Острые воспалительные процессы (МРТ)
• Метаболические заболевания 
	 (лабораторные анализы)

➮



Институт профилактической медицины radprax имеет более 18 лет опыта в лечении 
пациентов из-за рубежа.

Наши пациенты приезжают к нам со всего мира на диагностику.

Если иностранный пациент решает пройти обследование или диагностику в radprax, он, 
как правило, имеет высокие ожидания, но в то же время у него возникает много сомнений и 
вопросов относительно всего процесса и организации.

Цель нашего «Международного отдела» — решить все административные и организационные 
вопросы и проблемы до, во время и даже после пребывания в radprax.

Мы считаем важным обеспечить высокую степень прозрачности в финансовых вопросах для 
наших иностранных пациентов.

Наши счета формируются в соответствии с Шкалой медицинских сборов (GOÄ).
Стоимость немедицинских услуг выставляется в счете отдельно.
На протяжении всего пребывания Вас будет сопровождать персональный менеджер.

Отдел по работе с интернациональными 
пациентами radprax
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radprax Institute of Preventive Medicine
Airport-City 
Peter-Müller-Straße 20
40468 Düsseldorf

Fon:+49 (0)211.229 732-02
Fax:	+49 (0)211.229 732-29
info@radprax-germany.com
www.radprax-germany.com/en

      www.linkedin.com/company/10020654

A member of Quartz Healthcare group.


